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ADAPTAČNÍ PLÁN MŠ VČELIČKA 
 

PRO NOVĚ PŘÍCHOZÍ DĚTI 

 

Vážení rodiče,  

vstup dítěte do mateřské školy je významnou událostí nejen v životě dítěte, ale i v 

soužití celé rodiny. Děti, které se do té doby pohybovaly převážně v kruhu rodinném, 

najednou poznávají jinou společnost, nové kamarády i dospělé a nové prostředí. 

Rodiče i děti se potýkají s různými pocity a seznamují se s novými způsoby chování. 

Rodiče musí často měnit svou představu o předškolním zařízení, učí socializovat 

nejen své dítě do skupiny svých vrstevníků, ale i sebe do nové komunity ostatních 

rodičů. Obě skupiny se učí respektovat určitá pravidla. Některé děti se s touto 

změnou vyrovnávají snadno a s jistotou, jiné potřebují delší čas na přivyknutí nové 

situaci. Jednou z podmínek naplňování cílů předškolního vzdělávání, které jsou 

vymezeny a charakterizovány v Rámcovém vzdělávacím programu předškolního 

vzdělávání, je možnost postupné adaptace nově příchozích dětí na prostředí 

mateřské školy. Naším velkým přáním je, aby se děti cítily ve školce spokojené a aby 

do ní chodily rády, a proto je adaptační a zkušební doba umožněna individuálně a s 

ohledem na možnosti rodičů a potřeby a zvláštnosti konkrétního dítěte. 

 

PROCES ADAPTACE 

 

Naše MŠ nabízí adaptační program pro rodiče i děti rozpracovaný do více časových 

fází.  

 

DLOUHODOBÉ OBDOBÍ PŘED VSTUPEM DO MŠ (V RÁMCI MĚSÍCŮ)  

 

Pokud jste se rozhodli, že chcete, aby vaše dítě v dohledné době nastoupilo do MŠ, 

doporučujeme váš domácí režim přizpůsobit alespoň z části režimu v MŠ. Navykejte 

děti na pravidelné rituály podobné režimu, který nastane, až budou chodit do školky. 

Snažte se dodržovat každý den s dítětem ve stejný čas např. ranní vstávání, čas 

snídaně, svačiny, oběda (kdy doba jídla má svá omezení a neprobíhá celé 

dopoledne). Zaveďte si i další rituály, jako je úklid hraček, úklid svého oblečení, nebo 

bot, odpočinek, apod.  

Učte dítě poznávat nové chutě, zařaďte do jídelníčku ovoce a zeleninu, nevyhýbejte 

se pomazánkám a luštěninám. I když vaše dítě doma již po obědě nespí, dávejte jej 

alespoň na chvilku odpočinout. Dopolední pobyt v MŠ je pro dítě velmi psychicky i 

fyzicky náročný, děti bývají vyčerpané, proto potřebují nabýt síly a zregenerovat se. 

Jejich nervový systém ještě není natolik zralý, aby vydržel celý den bez odpočinku. 

Vyčerpané dítě je pak mnohem náchylnější k onemocnění! Veďte k co největší 

samostatnosti, aby byly co nejméně závislé na vás či v budoucnu na učitelce např. v 
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sebeobsluze, stolování apod. Pozitivní motivace ve všech těchto situacích dětem 

pomůže. 

 

Mateřská škola v zájmu snadné adaptace dítěte zajistí: 

 

• dvě učitelky ve třídě od ranních hodin 

V prvním týdnu školního roku vidíme jako vhodné řešení přítomnost obou učitelek ve 

třídě již od ranních hodin. V praxi to znamená, že paní učitelka, která při běžném 

provozu přichází cca v 9:30 hodin, je ve třídě již od rána. Zkušenosti a praxe ukázaly, 

že děti hůře přijímají osobu, která k nim přichází během dne, a preferují učitelku, na 

niž si již částečně zvykly v průběhu ranních hodin. 

 

• přítomnost rodičů v začátcích docházky 

Pokud dítě v rámci úspěšné adaptace potřebuje, nabízíme podporu dítěti tím, že 

zákonný zástupce nebo jiný blízký člověk s dítětem zůstane po určitou dobu ve třídě. 

Hraje si s ním a přináší tak do nového prostředí podstatnou část svého domova. Tato 

možnost se samozřejmě netýká jen prvního dne. Po domluvě s paní učitelkou se 

pobyt rodiče může opakovat a postupně zkracovat podle toho, jak si dítě na nové 

prostředí přivyká. 

 

• mazlíček ve třídě 

Je možné, aby si s sebou dítě vzalo do školky svou oblíbenou hračku, například 

plyšáka. Existence pevného bodu, známého předmětu v cizí situaci zmenšuje 

nejistotu a případný strach z neznámého prostředí. 

 
 

SAMOTNÝ NÁSTUP DO MATEŘSKÉ ŠKOLY MÁ NĚKOLIK FÁZÍ 

 

• 1. den – první návštěva cca do 9.30 hodin, kdy se dítě společně s rodičem 

seznámí s prostředím školky, režimem, personálem i ostatními dětmi.  

• 2. den – další návštěva, již bez rodiče v případě, že dítě neprotestuje, opět 

cca do 9.30 hodin. Pokud samo odmítá, může rodič zůstat ve třídě, pokusí se 

být spíše v pozadí a informuje dítě o tom, že se bude dívat, jak se mu ve 

školce líbí. 

• 3. den – třetí návštěvu by již dítě mělo absolvovat samo, krátkou dobu, max. 

do 9.30 hodin. I když nechce být bez rodiče, je důležité, že se přesvědčí, že 

rodič se pro něho brzy vrátí. 

• 4. den – čtvrtá návštěva bude probíhat o maličko delší dobu, do 10.30 hodin. 

• 5. den – další samostatná návštěva dítěte může být až do 12.00 hodin, pokud 

dítě chce, vyzvednete si ho po obědě. 

 

Při neustupujícím pláči voláme rodičům, aby si dítě vyzvedli z MŠ dříve. 
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V následujících dnech budeme délku pobytu prodlužovat, případně zkracovat dle 

kondice dítěte. 

 

Časové období pro adaptaci je pro každé dítě zcela individuální a mělo by 

vycházet především z potřeb dítěte. Závisí na věku, psychickém vývoji i na povaze 

dítěte. Při větších obtížích může být po dohodě s rodiči adaptační doba prodloužena. 

Pokud se u dítěte objeví velké adaptační problémy, budeme hledat společné 

individuální řešení v zájmu dítěte.  

 

JAK MŮŽETE SVÉMU DÍTĚTI POMOCI 

 

• dítě musí být zcela zdravé, jen tak bude dobře naladěné a v kondici vše 

zvládnout, 

• neprodlužujte ranní loučení (prodlužováním loučení prodlužujete pláč dítěte), 

• nevyvolávejte v dítěti lítost nad vzájemným odloučením, 

• pokud bude dítě plakat, buďte přívětiví, ale i rozhodní (je běžné, že dítě pláče, 

zpravidla se však uklidní za pár minut po odchodu rodičů), 

• nikdy neodcházejte tajně, bez rozloučení, 

• pokud dáte dítěti slib (přijdu za chvíli, přijdu po obědě apod.), vždy jej splňte, 

• pokud jeden z rodičů nese předávání dítěte těžce, je lepší, aby dítě vodil druhý 

rodič. 

• před nástupem do MŠ navštěvujte s dětmi rodiny s jinými dětmi, mateřská centra, 

dětské herničky, kamarády, 

• rozvrhněte si čas tak, aby dítě nebylo při příchodu do školy stresováno (v klidu se 

převléknout, rozloučit apod.), 

• nespěchejte na dítě, dopřejte mu čas, aby zvládlo věci samo, 

• nesnažte se adaptaci urychlit, netlačte na dítě ani sami na sebe, 

• vyvarujte se, prosím, poznámek typu: „chápu, že to muselo být bez maminky ve 

školce strašné“ nebo „takový oběd bych také nejedla“ či „když to nechceš dělat, 

tak to dělat nemusíš“, 

• povídejte si o tom, co dítě ve školce dělalo, co nového se naučilo, 

• udělejte si jasno v tom, jak adaptaci na školku prožíváte vy, děti dokážou velmi 

citlivě vycítit projevy strachu, nejistoty, váhání u svých rodičů, 

• vyvarujte se výhrůžek typu: „Počkej, až budeš chodit do školky!“ „Jestli budeš 

zlobit, půjdeš do školky.“ – děti by se díky tomu obávaly školky předem, 

• mějte spolu s dětmi pravidla a dbejte, aby se dodržovala (dospělý stanovuje 

hranice, pravidla, dítě se je učí respektovat), 

• zaměřte se na rozvoj sebeobsluhy (používat WC, umývat si ruce, držet lžíci, 

najíst se, pít z hrnečku, s pomocí se obléci, obout si boty,..), 

• vysvětlujte dětem, co je vhodné a nevhodné chování a proč tomu tak je. 
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Pravidelně, nejlépe denně se seznamujte s programem v MŠ 

Velmi doporučujeme pravidelně sledovat dění a program v mateřské škole, čtěte 

nástěnky, příspěvky na Twigsee, sledujte webové stránky.  

Svému dítěti můžete říci, co ho čeká, na co se může druhý den těšit. Můžete ho tím 

správně motivovat, i dospělý se „lépe“ cítí, když ví, co ho ten den čeká. Při čtení 

jídelníčku je lépe vyhnout se negativním komentářům např. neznámých nebo ne příliš 

oblíbených pokrmů. Děti jsou objevitelé, je dobré je vést k poznávání nových chutí. 

Doporučte dítěti, ať pokrm ochutná, třeba zjistí, že je to velká dobrota. Naše MŠ pro 

motivaci k jídlu používá maskota včelku Evelínku, která stolování provází 

prohlášením „Každé jídlo, které máme, aspoň trochu ochutnáme.“ Dobu klidu po 

obědě nazýváme dobou odpočinku – je možné, aby si dítě na tuto dobu přineslo 

oblíbeného plyšáka. Děti sice čas tráví pod peřinkou, ale není naším cílem děti uspat, 

ale poskytnout jim klid, aby si mohly podle své potřeby odpočinout, načerpat síly, 

urovnat myšlenky. 

 

Závěrem… 

 

Víme, že vstup dítěte do mateřské školy je velkou změnou nejen pro něj, ale i pro 

vás. Někdy první dny a týdny proběhnou hladce, dítě se těší, nepláče a vše vypadá 

ideálně. A pak najednou – po několika dnech, týdnech či dokonce měsících – přijde 

zlom. Dítě může začít plakat, odmítat školku a vy můžete mít pocit, že se něco stalo. 

Ve skutečnosti jde často o zcela přirozenou reakci. 

 

Dítě si totiž změnu, která v jeho životě nastala, často uvědomí až se zpožděním. Do 

té doby bylo okouzlené novým prostředím, kamarády a aktivitami – a najednou přijde 

stesk. I když se nic dramatického nestalo, smutek přijde tiše a nečekaně. A stejně 

tak, jak přišel, většinou i odejde. 

 

Tento vývoj je v raném dětství běžný. Dětské emoce jsou silné, někdy proměnlivé, a 

právě proto je důležitá trpělivost, porozumění a vzájemná komunikace mezi vámi, 

pedagogy a dítětem. 

 

Adaptační program, který v mateřské škole nabízíme, není striktním předpisem, ale 

laskavým doporučením, jak dítěti pomoci zvládnout nové prostředí v klidu a bezpečí. 

Pomáháme dětem zvyknout si na školku postupně, v jejich vlastním tempu – aby se 

do školky těšily, aby odloučení od rodičů zvládaly bez stresu a slziček. 

 

Věříme, že společně to zvládneme s radostí a vzájemnou podporou. 

A nebojte se – děti se v kolektivu většinou adaptují rychleji, než si myslíte. 

 

 

Kolektiv MŠ Včelička 
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