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ADAPTACNI PLAN MS VCELICKA

PRO NOVE PRICHOZI DETI

Vazeni rodiCe,

vstup ditéte do matefské Skoly je vyznamnou udalosti nejen v Zivoté ditéte, ale i v
souziti celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevazné v kruhu rodinném,
najednou poznavaji jinou spolecnost, nové kamarady i dospélé a nové prostredi.
Rodice i déti se potykaji s riznymi pocity a seznamuji se s novymi zpusoby chovani.
Rodie musi Casto ménit svou prfedstavu o predskolnim zafizeni, uCi socializovat
nejen své dité do skupiny svych vrstevnikl, ale i sebe do nové komunity ostatnich
rodi€l. Obé skupiny se uCi respektovat urcita pravidla. Nékteré déti se s touto
zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potfebuji delSi ¢as na pfivyknuti nové
situaci. Jednou z podminek naplfiovani cild pfedskolniho vzdélavani, které jsou
vymezeny a charakterizovany v Ramcovém vzdélavacim programu predskolniho
vzdélavani, je moznost postupné adaptace nové pfichozich déti na prostredi
matefské Skoly. NasSim velkym pranim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a aby
do ni chodily rady, a proto je adaptacni a zkuSebni doba umoznéna individualné a s
ohledem na moznosti rodi€u a potfeby a zvlastnosti konkrétniho ditéte.

PROCES ADAPTACE

Nase MS nabizi adaptaéni program pro rodice i déti rozpracovany do vice éasovych
fazi.

DLOUHODOBE OBDOBIi PRED VSTUPEM DO M$ (V RAMCI MESICU)

Pokud jste se rozhodli, Ze chcete, aby vase dité v dohledné dobé nastoupilo do MS,
doporuéujeme vas domaci rezim pfizplsobit alesponi z &asti rezimu v MS. Navykeijte
déti na pravidelné ritualy podobné reZzimu, ktery nastane, az budou chodit do Skolky.
Snazte se dodrZovat kazdy den s ditétem ve stejny €as napf. ranni vstavani, ¢as
snidané, svaciny, obéda (kdy doba jidla ma sva omezeni a neprobiha celé
dopoledne). Zavedte si i dalSi ritualy, jako je uklid hracek, uklid svého oble€eni, nebo
bot, odpocCinek, apod.

UcCte dité poznavat noveé chuté, zafadte do jidelniCku ovoce a zeleninu, nevyhybejte
se pomazankam a lusténinam. | kdyz vase dité doma jiz po obédé nespi, davejte jej
alesponi na chvilku odpog&inout. Dopoledni pobyt v MS je pro dit& velmi psychicky i
fyzicky naro¢ny, déti byvaji vyCerpané, proto potfebuji nabyt sily a zregenerovat se.
Jejich nervovy systém jesté neni natolik zraly, aby vydrzel cely den bez odpocinku.
VycCerpané dité je pak mnohem nachylnéjsi k onemocnéni! Vedte k co nejvétsi
samostatnosti, aby byly co nejméné zavislé na vas ¢&i v budoucnu na ucitelce napf. v
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sebeobsluze, stolovani apod. Pozitivni motivace ve vSech téchto situacich détem
pomuze.

Materska Skola v zajmu snadné adaptace ditéte zajisti:

e dvé ucitelky ve tfidé od rannich hodin

V prvnim tydnu skolniho roku vidime jako vhodné feSeni pfitomnost obou ucitelek ve
tfidé jiz od rannich hodin. V praxi to znamena, Ze pani uCitelka, ktera pfi bézném
provozu pfichazi cca v 9:30 hodin, je ve tfidé jiz od rana. ZkuSenosti a praxe ukazaly,
Ze déti hdre pfijimaji osobu, ktera k nim pfichazi béhem dne, a preferu;ji ucitelku, na
niz si jiz Castecné zvykly v pribéhu rannich hodin.

e pritomnost rodicl v zaatcich dochazky

Pokud dité v ramci uspésné adaptace potiebuje, nabizime podporu ditéti tim, Ze
zakonny zastupce nebo jiny blizky ¢lovék s ditétem zustane po urcitou dobu ve tfidé.
Hraje si s nim a pfinasi tak do nového prostfedi podstatnou ¢ast svého domova. Tato
moznost se samozifejmé netyka jen prvniho dne. Po domluvé s pani ucitelkou se
pobyt rodi¢e muze opakovat a postupné zkracovat podle toho, jak si dité na nové
prostfedi pfivyka.

e mazlicek ve tridé

Je mozné, aby si s sebou dité vzalo do Skolky svou oblibenou hracku, napfiklad
plySaka. Existence pevného bodu, znamého predmétu v cizi situaci zmensuje
nejistotu a pripadny strach z neznamého prostredi.

SAMOTNY NASTUP DO MATERSKE SKOLY MA NEKOLIK FAZi

. 1. den — prvni navstéva cca do 9.30 hodin, kdy se dité spolecné s rodicem
seznami s prostfedim Skolky, reZimem, personalem i ostatnimi détmi.

. 2. den — dalSi navstéva, jiz bez rodiCe v pfipadé, Ze dité neprotestuje, opét
cca do 9.30 hodin. Pokud samo odmita, mize rodi¢ zUstat ve tfidé, pokusi se
byt spiSe v pozadi a informuje dité o tom, Ze se bude divat, jak se mu ve
Skolce libi.

. 3. den — tfeti navstévu by jiz dité mélo absolvovat samo, kratkou dobu, max.
do 9.30 hodin. | kdyz nechce byt bez rodiCe, je dulezité, ze se presveédci, ze
rodi€ se pro ného brzy vrati.

. 4. den - ¢tvrta navstéva bude probihat o mali¢ko delSi dobu, do 10.30 hodin.

. 5. den — dalSi samostatna navstéva ditéte muze byt az do 12.00 hodin, pokud
dité chce, vyzvednete si ho po obédé.

PFi neustupujicim plaéi volame rodiéam, aby si dité vyzvedli z MS dfive.
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V nasledujicich dnech budeme délku pobytu prodluzovat, pfipadné zkracovat dle
kondice ditéte.

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by
vychazet pfedevsim z potreb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze
ditéte. Pfi vétSich obtizich mize byt po dohodé s rodi¢i adaptacni doba prodlouzena.
Pokud se u ditéte objevi velké adaptacni problémy, budeme hledat spolecné
individualni feSeni v zajmu ditéte.

JAK MUZETE SVEMU DITETI POMOCI

dité musi byt zcela zdravé, jen tak bude dobfe naladéné a v kondici vSe
zvladnout,

neprodluzujte ranni louceni (prodluZzovanim lou€eni prodluZujete plac ditéte),
nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim,

pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni (je bézné, Ze dité place,
zpravidla se vSak uklidni za par minut po odchodu rodicu),

nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni,

pokud date ditéti slib (pfijdu za chvili, pfijdu po obédé apod.), vzdy jej splrite,
pokud jeden z rodi€u nese prfedavani ditéte tézce, je lepsi, aby dité vodil druhy
rodic.

pred nastupem do MS navstévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, matefska centra,
détskeé herni¢ky, kamarady,

rozvrhnéte si Cas tak, aby dité nebylo pfi pfichodu do Skoly stresovano (v klidu se
prevléknout, rozloucit apod.),

nespéchejte na dité, doprejte mu Cas, aby zvladlo véci samo,

nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité ani sami na sebe,

vyvarujte se, prosim, poznamek typu: ,chapu, Ze to muselo byt bez maminky ve
Skolce stradné” nebo ,takovy obéd bych také nejedla“ i ,kdyz to nechce$ délat,
tak to délat nemusis®,

povidejte si o tom, co dité ve Skolce délalo, co nového se naudilo,

udélejte si jasno v tom, jak adaptaci na Skolku prozivate vy, déti dokazou velmi
citlivé vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodicu,

vyvarujte se vyhriizek typu: ,Pockej, az bude$ chodit do Skolky!* ,Jestli budes
Zlobit, pijdes do sSkolky.“ — déti by se diky tomu obavaly Skolky pfedem,

méjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrzovala (dospély stanovuje
hranice, pravidla, dité se je uci respektovat),

zameéfte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet |zici,
najist se, pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty,..),

vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovani a pro¢ tomu tak je.
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Pravidelné, nejlépe denné se seznamujte s programem v MS

Velmi doporuCujeme pravidelné sledovat déni a program v matefské Skole, Ctéte
nasténky, pfispévky na Twigsee, sledujte webové stranky.

Svému ditéti muZzete Fici, co ho ¢eka, na co se muze druhy den tésit. MuzZete ho tim
spravné motivovat, i dospély se ,lépe“ citi, kdyZ vi, co ho ten den Ceka. PFi Cteni
jidelnicku je lépe vyhnout se negativnim komentarim napf. neznamych nebo ne pfilis
oblibenych pokrmu. Déti jsou objevitelé, je dobré je vést k poznavani novych chuti.
Doporuéte ditéti, at pokrm ochutna, tfeba zjisti, Ze je to velka dobrota. Nase MS pro
motivaci k jidlu pouziva maskota vcelku Evelinku, ktera stolovani provazi
prohlasenim ,Kazdé jidlo, které mame, aspon trochu ochutname.“ Dobu klidu po
obédé nazyvame dobou odpocCinku — je mozZné, aby si dité na tuto dobu pfineslo
oblibeného plySaka. Déti sice €as travi pod pefinkou, ale neni nasim cilem déti uspat,
ale poskytnout jim klid, aby si mohly podle své potfeby odpocinout, naCerpat sily,
urovnat myslenky.

Zavérem...

Vime, zZe vstup ditéte do matefské Skoly je velkou zmé&nou nejen pro néj, ale i pro
vas. Nékdy prvni dny a tydny probé&hnou hladce, dité se té&Si, neplace a vSe vypada
idealné. A pak najednou — po nékolika dnech, tydnech €i dokonce mésicich — pfijde
zlom. Dité muze zadit plakat, odmitat Skolku a vy muzete mit pocit, Ze se néco stalo.
Ve skuteCnosti jde Casto o zcela pfirozenou reakci.

Dité si totiz zménu, ktera v jeho zivoté nastala, Casto uvédomi az se zpozdénim. Do
té doby bylo okouzlené novym prostfedim, kamarady a aktivitami — a najednou pfijde
stesk. | kdyz se nic dramatického nestalo, smutek pfijde tiSe a neCekané. A stejné
tak, jak pfiSel, vétSinou i odejde.

Tento vyvoj je v raném détstvi bézny. Détské emoce jsou silné, nékdy proménlivé, a
pravé proto je dulezita trpélivost, porozuméni a vzajemna komunikace mezi vami,
pedagogy a ditétem.

Adaptacni program, ktery v materské Skole nabizime, neni striktnim pfedpisem, ale
laskavym doporucenim, jak ditéti pomoci zvladnout nové prostredi v klidu a bezpeci.
Pomahame détem zvyknout si na Skolku postupné, v jejich vlastnim tempu — aby se
do Skolky tésily, aby odlou¢eni od rodi¢t zvladaly bez stresu a slzicek.
Vérime, ze spole¢né to zvladneme s radosti a vzajemnou podporou.
A nebojte se — déti se v kolektivu vétsSinou adaptuji rychleji, nez si myslite.

Kolektiv MS V¢elicka
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