JAK SPRAVNE DRZET TUZKU?
POMUZE NAM BASNICKA:

Vezmi palec, ukazovak, zob, zob a mas tu zobak.
Do zobacku tuzku dame, prostrednickem podpirame.

Nespravny uchop

Zde muzete vidét priklady nespravnych uchopu. Pokud ma vaSe dité tendenci pouzivat
néktery z nich v dobé&, kdy zacina kresilit, je vhodné ho vést ke spravnému uchopu a ten
fixovat. Pokud zabranite osvojeni nespravného uchopu, pfedejdete mnoha obtizim.
PozdéjSi naprava je naro€na. Zafixovalo-li si dité nespravny uchop, je dulezité pokusit se o
napravu nejlépe pfed nastupem do zakladni Skoly.

Rozhodné doporuéuji ichopu tuzky vénovat nalezitou pozornost.

Kladivkovy uchop - kieCovité (spastické)
drzeni, ruka jesté neni uvolnéna, objevuje
se zpravidla u déti, které zaCinaji chytat

- | tuzku.




Spetkovy tchop s palcem v
pfesahu - zapésti je tuhé, ruka se obtizné
posunuje po podlozce.

Spasticky Spetkovy uchop s prohnutym
ukazovakem - zpUsobuje bolest zapésti,
ruka se pfi psani obtizné posunuje.

Cigaretovy uchop - tuzka lezi mezi
ukazovakem a prostfednikem, palec muze
' | byt poloZen na tuzce nebo pfes ni. Tuzka

|| prokluzuje mezi prsty, nedovoluje pohyb
prstu pfi psani.

Klarinetovy uchop - ruka obvykle neni
poloZena na podlozce, pohyb vychazi z celé
ruky a lokte, dité obtizné udrzuje tvar
pismen, nevejde se do fadek, do linie
omalovanek, pfetahuje.
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